Le origini
Si puo dire che 'uomo nuoti da sempre, come testimoniano i disegni trovati
nella “Caverna dei nuotatori” (Wadi Sora, Egitto) e risalenti all’eta della pietra.
Notizie scritte si trovano nell’lliade, nell’Odissea e perfino nella Bibbia; il primo
libro interamente dedicato al nuoto e stato scritto nel 1538 dal professore
tedesco Nicolas Winman: “Colymbetes” il suo titolo.
Inizialmente I'uomo ha nuotato piu per necessita, poi per svago, ma e solo nel
1800 che si sviluppa e si diffonde il huoto come sport agonistico. All'inizio si
nuotava a rana e dorso, nel 1873 viene introdotto da John Arthur Trudgen un
nuovo stile, copiato dalle popolazioni dell’America meridionale, era questo un
primo abbozzo di quello che diventera il Crawl (da “crawling”, strisciare) grazie
a Frederick Cavill (1878). L'ultimo stile e la “farfalla”, nato come una variante
della rana, viene separato da essa nel 1953.
Il nuoto e disciplina olimpica fin dal 1896, anno delle prime Olimpiadi moderne.

Date da ricordare

1900 Nasce in Italia la FIRN: Federazione Italiana Rari Nantes, prendera il nome

di FIN nel 1930.

1908 Nasce la FINA: Federation Internationale de Natation Amateur

1950 Carlo Pedersoli (Bud Spencer) ¢ il primo italiano a scendere sotto a 1’ nei

100 SI

1972 Novella Calligaris vince la prima medaglia olimpica femminile.

1988 Stefano Battistelli vince la prima medaglia olimpica maschile

1973 La prima medaglia mondiale femminile, sempre ad opera di Novella

Calligaris

1973 Primo “Oro”mondiale femminile, ovviamente di Novella Calligaris

1975 Prima medaglia mondiale maschile: la staffetta 4 x 100 sl composta da
Pangaro,Barelli,Zei e Guarducci

1991 Primo oro mondiale maschile di Giorgio Lamberti

2000 Domenico Fioravanti vince il primo “oro”olimpico maschile

2008 Federica Pellegrini vince il primo “oro”olimpico femminile

1973 Prima primatista mondiale femminile: Novella Calligaris

1989 Primo primatista mondiale maschile: Giorgio Lamberti

La nostra storia

Nella storia del nuoto colligiano si possono segnhare due date di nascita: il
1965, quella ufficiale, e il 2004, anno in cui e stato aperto I'impianto coperto.

Il gruppo sportivo del nuoto, non ancora confluito in quella che poi sara la
Polisportiva Olimpia, ebbe un primo momento di grande successo.

In quegli anni si nuotava solo nelle piscine all'aperto e in Toscana, dopo Firenze
e Livorno, il terzo polo in ordine di importanza fu quello di Colle di Val d'Elsa.
Erano i tempi in cui Massimo Bartalucci aveva il 4° tempo d'ltalia nei 100 rana
ed Adriana Logi lo seguiva, di poco, sempre nei 100 rana.

Furono i tempi che condussero Colle ad ospitare le finali nazionali dei
campionati UISP e condussero poi Gianluca Bianchi a vincere il primo titolo
nazionale UISP nei 100 rana. Era il 1970 e da allora in poi il notevole
incremento del nuoto determino un sempre crescente numero di piscine, tanto
che ormai, il nuoto divenne un'attivita sportiva invernale.

La Polisportiva Olimpia venne cosi tagliata fuori, per molti anni e riusci
faticosamente a sopravvivere grazie allo spirito di sacrificio di pochi ed alle



speranze della costruzione di una piscina coperta, di cui si era gia cominciato a
parlare addirittura verso la fine degli anni sessanta.

I 2004 e stato un anno di grande importanza che ha visto finalmente
I'inaugurazione della tanto agognata piscina coperta che per le sue
caratteristiche e senz'altro una delle piu belle e funzionali della nostra regione.
Il gruppo € come rinato, negli anni e cresciuto:gli atleti sono aumentati in modo
esponenziale passando dai 46 del 2004 ai piu di 70 attuali, € stato inoltre
attivato un corso di perfezionamento per tutti coloro che amano il nuoto e
vogliono migliorare la loro tecnica natatoria pur senza partecipare ad alcuna
competizione.

La possibilita di allenarsi con continuita anche durante l'inverno ha portato i
nostri ragazzi a raggiungere ogni anno traguardi sempre piu prestigiosi, come
si pud vedere dai risultati ottenuti dagli atleti di “categoria” nei campionati
regionali primaverili dal 2004 ad oggi

2004-2005 NESSUN ATLETA QUALIFICATO
2005-2006 22 PUNTI CON 4 ATLETI QUALIFICATI
2006-2007 85,5 PUNTI, CON UN ARGENTO (Giulia Olmastroni nella

gara dei 200m rana categoria ragazzi femmine) E UN BRONZO
(Giulia Olmastroni nella gara dei 200m farfalla categoria ragazzi
femmine) CON 4 ATLETI QUALIFICATI

2007-2008 36 PUNTI CON 5 ATLETI QUALIFICATI

2008-2009 103 PUNTI CON UN ORO (Giulia Olmastroni nei 200m rana
juniores femminili ove ottiene la qualificazione per i campionati
italiani giovanili) E UN ARGENTO (Giulia Olmastroni nei 100m rana
juniores femminili ottenendo anche la qualificazione per i
campionati italiani Giovanili) CON 6 ATLETI QUALIFICATI, prima
squadra della provincia di Siena nel medagliere

Anche gli esordienti si sono fatti notare, alle finali di Colle Salvetti nella
stagione 2007-2008 gli esordienti B hanno conquistato 3 argenti: nei 100 rana
con Giacomo Santini, 200 stile libero con Jacopo D’Ascenzi e con la
staffetta 4x50 dorso composta oltre che dai primi 2 da Federico Giusti e
Andrea Genuardi.

Le ragazze esordienti A hanno conquistato tutte quante la finale primaverile e
in quattro su cinque la finale estiva (miglior risultato il 4° posto di Chiara
Breschi nei 200 dorso, conquistato partendo dalla 20° posizione).

Anche i bambini piu piccoli hanno riportato risultati di rilievo nel campionato
Formazione UISP, riportando 1medaglia d’oro (la staffetta 4x50 mista es.B
femmine composta da Bensi Martina, Bensi Eleonora, Cristiani Arianna e
Santori Ester ), 3 medaglie d’argento (Cristiani Arianna nei 50 rana, Lenzi
Marco nei 50 Didattica 1 e Bensi Eleonora nei 50 dorso ) e 5 medaglie di
bronzo (Lenzi Marco nei 50 rana, Cristiani Arianna nei 50 farfalla, Santori
Ester nei 50 Didattica 1, Bensi Martina nei 50 dorso e la staffetta 4x50 stile
libero es.B femmine)

Il presente

La stagione attuale (2008/09) si avvia ad essere la piu positiva (fino ad ora),
per gli esordienti A un bronzo conquistato nella finale primaverile di Siena
(Jacopo D’Ascenzi nei 400 sl) e 184 punti (24° posto in classifica).



Per gli atleti di categoria, oltre ai risultati gia ricordati sopra, c'é da segnalare
anche la vittoria ottenuta da Giulia Olmastroni nella gara dei 200 rana anche
alla rassegna regionale primaverile assoluta, vittoria ottenuta quindi battendo
anche atlete di maggiore esperienza(Massarosa, 14 febbraio 2009)

Infine occorre ricordare che dal 2006 I'Olimpia Nuoto organizza il meeting
“Citta del Cristallo-Memorial Andrea Gistri’, grazie anche alla
collaborazione con la UISP Nuoto di Siena: la manifestazione, riservata fino allo
scorso anno alle categorie Esordienti A e B, ha richiamato un numero sempre
maggiore di societa toscane. Con l'ultima edizione il salto di qualita, con
I'apertura agli atleti di ogni categoria distribuiti su due giorni di gare, grazie
anche alla collaborazione di molti volontari coordinati da Sergio Niccolini alla
guida del gruppo ormai da anni.

Nel novembre 2008 & stata riproposta anche la “Coppa Citta di Colle”, la cui
ultima edizione risaliva ai primi anni '70.



